Die Wirksamkeit therapeutischer MaBnahmen - wie Quecksilber-
,Ausleitungen” mit Chelatbildnern oder die Entfernung amalgam-
haltiger Zahnfiillungen - ist in solchen Fallen in der Regel nicht
belegt.
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Titan-Unvertraglichkeit - ein entzGindliches
Geschehen?

Titan ist ein Metall, das sich im menschlichen Organismus durch ein
sehr gutes Koirosionsverhaiten auszeichnet. Es zeigtim atlgemeinen
eine bessere immunologische Vertraglichkeit als andere Metalie im
Zahnersatz — wie zum Beispiei Nickel und Edeistahliegierungsmetai-
le mit den Legierungskomponenten (unter anderem Kobalt, Chrom,
Vanadium und oft Nickel) - auf. In seltenen Fallen kénnen Patienten
sensibel auf Titanimplantate reagieren.

Die Unvertraglichkeitsreaktionen riihren in den meisten Fallen nicht
direkt vom Titan her, sondern werden durch NEM-Legierungen
hervorgerufen. Sehr haufig sind Titanimplantate in der Zahnmedi-
zin mit Nicht-Edelmetallen wie Nickel, Vanadium oder Aluminium
legiert. Hier konnen freie Metallionen zu entsprechenden Intoleran-
zen flihren. Dariiber hinaus reagieren manche Patienten auch auf
Titanoxid-Partikel selbst tiberempfindlich.

Schon seit langerem beobachten Crthopéden beim Gelenkersatz und
Zahnmediziner bei Implantaten, dass es bei manchen Patienten uner-
wiinschte inflammatorische Reaktionen aufTitan gibt. Im Bereich der
Orthopédie, aber auch in der Zahnmedizin, kann dies zu Problemen
der knéchernen Integration der Implantate flihren. Nach Meinung
der ,Internationalen Gesellschaft flir Ganzheitliche ZahnMedizin”
sind umfangreiche interdisziplindre Diagnoseverfahren notwendig,
um eine mogliche Titanunvertraglichkeit aufzuspuren (1.

Die Problematik des Nachweises liegt darin, dassTitan in Ublichen
pH-Bereichen sofort oxidiert wird und nicht als immunologisch
reaktives lon vorliegt. Titan wird nach der Freisetzung aus den im-
plantierten Materialien oxidiert und als partikulares Element von
Entziindungszellen des Koérpers aufgenommen.
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Weder der Epikutantest nech der Lymphozytentransformationstest
(LTT) konnten in der Vergangenheit die Erwartungen erfiillen, wenn
es um die Frage des sicheren Nachweises einer Uberempfindlichkeit
aufTitan geht. Ursache dafuir ist, dass sich der ,allergisierende”
Pathomechanismus desTitans deutlich von den anderen Metallen
- wie Nickel, Palladium oder Gold - unterscheidet.

2006 wurde eine Studie in Zusammenarbeit zwischen dem Institut
fur Medizinische Diagnostik und der Klinik flir Transfusionsmedizin
der Universitatsklinik Charité Berlin publiziert [2]. In dieser Stu-
die wird dargelegt, dass die haufige Ursache einer sogenannten
Jlitansensibilisierung” eine lUberschieliende proinflammatorische
Reaktion von Immunzellen ist, die bei Patienten nach Kontakt mit
Titanpartikeln auftreten kann.

Wie diese Studie zeigt, beruht diese inflammatorische Reaktion
nicht auf der Anwesenheit titanspezifischer Lymphozyten (daher
die negativen Ergebnisse im klassischen LTT), sondern auf ei-
nei erhdhten Entziindungsbereitschaft unspezifischer Immunzei-
len - wie Gewebemakrophagen und Monozyten - nach Kontakt
mit Debris ven Titan. Solche Partikel mit Durchimessern zwischen
1 und 10 u werden grundséatziich in die Umgebung von Titan-
implantaten abgegeben und kénnen bei entsprechender Disposition
des Patienten eine Entziindung verursachen. Die Messung dieser
,Uberreaktion” ist anhand der titan-induzierten TNF-a.-Synthese im
Labor moglich [3].

Die Wissenschaftler der Berliner Charité entwickeiten deshaib ein
TNF-a-Stimulationsverfahren zur Diagnosesicherung der Titan-
unvertraglichkeit. DieserTest mit der Messung derTNF-a- und Inter-
leukin-1B-Reaktion lasst die Diskussionen um dieTitanintoleranz in
neuem Licht erscheinen.
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In der nachsten Ausgabe des ,Zahnmedizin Report” (Méarz 2008)
lesen Sie unter anderem folgende umweltmedizinische Themen:

B Differenzialdiagnostik der Mundschleimhaut
B Chronisches Mudigkeitssyndrom und Dentalmaterialien
B haufige Fehler und Trugschlisse in der Umweltmedizin



